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LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ALCOBENDAS 
 

 

 

              

 Apio 
 

Cereales con 
gluten 

Crustáceo
s 
 

Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 
cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

PARA EMPEZAR 

Hummus de guisantes            ✔   
Tubérculos bravos              ✔ 

Quesadilla de pollo en 
pepitoria  

✔ 

TRIGO 
CENTENO 

 ✔   ✔   T ✔ T T ✔ 

Gyozas crunchy ✔ ✔ 

TRIGO 
T ✔        ✔ ✔ ✔ 

Ensalada pollo con feta y 
pepinillos       ✔  ✔ ✔ 

NUEZ 
   ✔ 

Berenjena parmigiana  
 
 
 

 ✔   ✔        
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 Apio 
 

Cereales con 
gluten 

Crustáceos 
 Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

PARA EMPEZAR  

Poke de salmón  ✔ 

TRIGO 
  ✔  T   T T ✔ ✔  

Poke de tofu marinado  ✔ 

TRIGO 
    T   T T ✔ ✔  

Alitas thay            ✔ ✔ 
✔ 

Croquetas caseras  
✔ 

TRIGO 
 ✔   ✔        

Brochetas de boniato thay  	         ✔    

Huevos rotos de corral con 
jamón    ✔   T        
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 Apio 
 

Cereales con 
gluten 

Crustáceos 
 Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

POSTRES               

Tarta de queso    ✔   ✔        

Tarta zanahoria  

T  
TRIGO 
✔ 

AVENA 
 

    T  T ✔ 

AL/N T T T ✔ 

Brownie choco   ✔ 

TRIGO 
 ✔   ✔   

✔ 

NUECES 
A 
T 

RESTO 

T T 
✔  
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 Apio 
 

Cereales 
con gluten 

Crustáceos 
 Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

PLATOS PRINCIPALES 

Tacos de cochinita pibil   
     ✔       ✔ 

Peque tacos       ✔       ✔ 

Entrecot de Ávila ✔ ✔ 

TRIGO 
 T 

  ✔  T 
 

 
 

  
✔ ✔ 

El cohete burger T ✔ 

TRIGO 
 ✔ 

  ✔   T  T ✔ ✔ 

Indian creek burger  ✔ 

TRIGO 
 ✔ 

  ✔      ✔  

Cohete kids T ✔ 

TRIGO 
    ✔    T T   

Veggie burger T ✔ 

TRIGO 
 ✔   ✔   T  T ✔ ✔ 
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Cereales con 
gluten 

Crustáceos 
 Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

DESAYUNOS Y EMPANADAS 

Palmera chocolate  ✔ 

TRIGO 
 ✔   T   T  T T  

Napolitana chocolate  ✔ 

TRIGO 
 ✔   T   

✔ 

AV 
T 

RESTO 

T T ✔  

Tortilla patata    ✔           

Base bizcocho  ✔ 

TRIGO 
 ✔   ✔        

Barritas  
✔ 

AVENA 
ESPELTA 

    ✔  T T T T T  

Base bizcocho sin 
gluten    ✔           

Empanadas atún  ✔ 

TRIGO 
 ✔ ✔  ✔   T T T T  

Empanadas carne  ✔ 

TRIGO 
 ✔ 

  T    T T T  

Empanadas espinacas 
y queso  ✔ 

TRIGO 
 ✔   ✔ 

  T T T T  
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Croissant  ✔ 

TRIGO 
    ✔   T  ✔ ✔  
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 Apio 
 

Cereales 
con gluten 

Crustác
eos 

 
Huevos Pescado Altramuces Leche Moluscos Mostaza Frutos de 

cáscara Cacahuetes Sésamo Soja Sulfitos 

TAPAS RECURRENTES 

Aceitunas               

Patatas Fritas               

Salchichón       ✔      ✔  

Queso Semicurado    ✔   ✔ T    ✔ ✔ T 

Chorizo               

Ensaladilla rusa    ✔ ✔          

Queso rulo combi        ✔      ✔  

Revuelto Bacon    ✔         ✔  

Hojaldritos salados  
TRIGO 
✔ 

AVENA	
 ✔ ✔  ✔   T ✔ ✔ ✔  

 


