
 
 
 

LISTADO DE ALÉRGENOS DE LA CANTINA DE SPUTNIK ALCOBENDAS 
 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para empezar  

Brócol i  Diego Bravo            ✔	 ✔	 ✔	

Tiradito de 
berenjenas  T           ✔   

Ensalada de pol lo       T    ✔	
Nueces  T  T  T  ✔  

Ensalada de 
verduras asadas  T            ✔  ✔  

Gyozas crunchy ✔  ✔	
Trigo	 T  ✔	   	     ✔ ✔ ✔  

Alitas japo            ✔  ✔  ✔  

Ensalada de queso 
de cabra y jamón  ✔	

Trigo      ✔   ✔  ✔	
Nueces  T  T  T  ✔	

Brochetas boniato 
thai             ✔     

Hummus con 
cherrrys 

 ✔	
Trigo  

 
  

 
   T   ✔  T  T  



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para empezar  

Quesadi l la  de pol lo 
en pepitor ia  

✔	
Trigo 

Centeno  
 ✔    ✔    T  ✔  T  T  ✔  

Berenjena 
parmigiana  	  ✔    ✔         

Croquetas caseras  ✔	
Trigo	  ✔	   ✔	        

Huevos rotos de 
corral  T  	  ✔	   T	       T  

Platos pr incipales  

Pan bao de 
carr i l lera 

 ✔	
Trigo	

 ✔    
✔    

T  ✔  ✔  ✔  ✔  

Tacos cochinita  
     ✔        ✔  

Bossam coreano  ✔	
Trigo    T       ✔  ✔  ✔  ✔  

Entrecot de Ávi la  ✔  ✔	
Trigo  T    ✔   T     ✔  ✔  

Veggie burger  T  ✔	
Trigo   ✔    ✔    T   T  ✔  ✔  

Sputnik burger T  ✔	
Trigo   ✔    ✔    T   T  ✔  ✔  

Hamburguesa 
Sputnik Kids  T  ✔	

Trigo	  	   ✔	   T   T  	 	



 

 
 

Apio 

 

 
Cereales 

con gluten 

 
Crustáceos 

 
Huevos 

 
Pescado 

 
Altramuces 

 
Lácteos 

 
Moluscos 

 
Mostaza 

 

 
Frutos de 
cáscara 

 
Cacahuetes  

Sésamo 
 

Soja 
 

Sulfitos 

Para empezar  

Brochetas boniato 
thai             ✔     

  	  	 	  	        

Postres  

Sputnik Lemon Pie 
 

  ✔    ✔    ✔	
	
 

   

Tarta melosa queso 
y chocolate blanco 

 
  ✔    ✔    T  

 
 ✔   

Coulant de 
chocolate 

 ✔	
Trigo   ✔    ✔    

✔	
Nueces y 

a lmendras  
✔  ✔  ✔  

 

 
 
 
La información sobre los alérgenos se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores homologados.   
Si usted es alérgico por favor comuníqueselo siempre a nuestro personal.  
La información sobre los alérgenos puede sufrir variaciones. Por favor, consulte siempre la última actualización 
Cereales con gluten: T trigo, CB cebada, CT centeno, A avena, E espelta, K Kamut 
Frutos de cáscara: AL almendra, AV avellana, N nuez, A anacardo, P pacana, NB nuez de Brasil, PT pistacho, NM nuez Macadamia, PÑ piñón 
 
 
 
 


